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23. Ostdeutsche Meisterschaften

27. Juni 2026

09 LDM

Veranstalter:

Ausrichter:

Schirmherr:

Halle:

Ablauf:

Samelag, 27062026

'|"|, l. '

[
'-w"q-"

ER DI

Starter:

Disziplinen:

Preise:

Wettkampf-
regeln:

Kampfrichter:

Startgebiihren:

Meldung:

Infos:

Ubernachtung:

Haftung:

DJKB-Mitglieder und verbandsoffene geladene Gaste

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)

Budokai Schwerin e.V.

Thomas Ufert, Grunthalplatz 14, 19053 Schwerin
0179 - 23 15 690, Thomas.Ufert@gmx.de
www.karate-in-schwerin.de -> Ost-DM

Oberblirgermeister der Landeshauptstadt Schwerin

Volleyball PALMBERG-ARENA" am Lambrechtsgrund
Wittenburger Str. 120a, 19059 Schwerin
Wegbeschreibung auf der 0.g. Homepage.

- Einlass/ Friihstiick: ab 08.30 Uhr
- Dojoleiter-/Betreuerbesprechung: 09.15 Uhr
- Kampfrichterbesprechung: 09.30 Uhr
- Eréffnung / Einmarsch: 10.00 Uhr

- Beginn der Wettkampfe: anschlieRend

- Kalte und warme Getrédnke & Speisen sind wahrend
der gesamten Veranstaltung vor Ort erhéltlich.

- Ablaufplan auf der o.g. Homepage.

Shotokan-Karateka ab 8 Jahre mit giiltigem DJKB- bzw. Verbandsausweis. Die Ausweise werden kontrolliert !

Kata Einzel / Kumite Einzel

8- 11
12-13
14- 15
16- 17
ab 18
ab 30
ab 35

Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre
Jahre

Jeweils in den Altersklassen:

(weiblich)
(mannlich) und nach Graduierung und Geschlecht unterteilt.

{ Kata Team /| Kumite Team

(Team: 12- 14 Jahre)
(Team: 15- 17 Jahre)

Die detaillierte technische Ausschreibung findet Ihr u.a. auch auf unserer u.g. Homepage.

Pokale fiir Platz 1, 2 u. 3, zusitzlich Medaillen bei den Teamwettbewerben u. Teilnahmeurkunden

Turnieraustragung nach den aktuellen Regeln des Deutschen JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
[siehe unter www.karate-in-schwerin.de -> Ost-DM - Regelwerk]

Jeder teilnehmende Verein kann im Vorfeld einen Kampfrichter ab 18 Jahre und ab Shodan anmelden.

Uber den Einsatz entscheidet die Turnierleitung.

- Einzelstart: =1 oger 2 Eneatstana: 20,00 €

> bei 3 Enzetstans: 30,00 €
- Kata Team: 2500 € pro Team
- Kumite Team: 25,00 € pro Team

pro Starter (sh nue kata-Einzel ader nur Kumite-Einzel odes beidas)
pro Starter (peppelstart in Kata-Einzel ab 18 4. + ab 30 bew, 35 J. und Kurnite-Einzsl)

Dojoweise zu (iberweisen auf das Konto des Budokai Schwerin e.V. /| Sparkasse Mecklenburg-Schwerin
IBAN: DE21 1405 2000 0301 1655 80 [/ BIC: NOLA DE21 LWL / Betreff: Ost-DM 2026 + Dojoname

- Dojoweise und nur (ber den offiziellen Meldebogen unter www.karate-in-schwerin.de -> Ost-DM-Anmeldung

Thomas.Ufert@gmx.de
0321 - 21 22 58 06.

- per e-mail an:
- per Fax an:

- Meldeschluss: Mittwoch, 17. Juni 2026

oder

MNachmeldungen nur nach vorh, Abstimmung maglich -> doppelte Startgebdhr !

Alle genaueren Informationen rund um die 23. Ostdeutschen Meisterschaften am 27.06.2026 in Schwerin
erhaltlich bei Thomas Ufert s.0. oder unter www.karate-in-schwerin.de -> Ost-DM.

In der Halle nur nach vorheriger und rechtzeitiger Anfrage bis spatestens 17.06.2026 beim Ausrichter miglich.
Andernfalls findet Ihr Informationen zu Hotels, Pensionen oder Jugendherbergen unter der o.g. Homepage.

Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art (insbesondere Sach-, Haftpflicht- und Unfallschéden) ab!



Ostdeutsche Meisterschaften 2026

Mindestgraduierung ist der 7. Kyu (Orangegurt)

| AK | Gruppe| Alter | Geschl.| Grad. Disziplin | Modus Vorrunde Modus Finale
01 8-11J. weibl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
=5 02 8-111. weibl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-lppon Kumite
=
§ 03 8-11J. mannl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
:.: 04 8-111. mannl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-lppon Kumite
< 05 8-11J. weibl. ab 5. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5
E) 06 8-111. weibl. ab 5. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-lppon Kumite
E 07 8-111. mannl. ab 5. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5
(?) 08 8-111. mannl. ab 5. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-lppon Kumite
09 8-11J. Mix ab 7. Kyu Kata Team Heian 1- 5 Heian 1- 5
10 12-13J. weibl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
11 12-13J. weibl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-Ippon Kumite
% 12 12-13J. mannl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
’g‘ 13 12-13J. mannl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-Ippon Kumite
E')/ 14 12-13J. weibl. ab 5. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5
ﬁ 15 12-13J. weibl. 5.- 4. Kyu Kumite Einzel Jiyu-lppon Kumite Jiyu-Ippon Kumite
o 16 12-13J. weibl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Einzel Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
% 17 12-13J. mannl. ab 5. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5
U%; 18 12-13J. mannl. 5.- 4. Kyu Kumite Einzel Jiyu-lppon Kumite Jiyu-lppon Kumite
19 12-13J. mannl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Einzel Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
20 12-14. Mix ab 7. Kyu Kata Team Heian 1- 5, Tekki 1, Sentei-Kata Heian 1- 5, Tekki 1, Sentei-Kata
21 14-15J. weibl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
22 14-15. weibl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-lppon Kumite
% 23 14-15J. mannl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
5 24 14-15. mannl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-lppon Kumite
il'" 25 14-15J. weibl. ab 5. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5, Tekki 1
o) 26 14-15. weibl. 5.- 4. Kyu Kumite Einzel Jiyu-lppon Kumite Jiyu-lppon Kumite
g_)j 27 14-15J. weibl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Einzel Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
'_3) 28 14-15J. mannl. ab 5. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5, Tekki 1
29 14-15J. mannl. 5.- 4. Kyu Kumite Einzel Jiyu-lppon Kumite Jiyu-Ippon Kumite
30 14-15. mannl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Einzel Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
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Ostdeutsche Meisterschaften 2026

Mindestgraduierung ist der 7. Kyu (Orangegurt)

0¢S7 D
| AK | Gruppe| Alter | Geschl.| Grad. | Disziplin | Modus Vorrunde Modus Finale
31 16-17J. weibl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
32 16- 17 J. weibl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-Ippon Kumite
33 16-17J. mannl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
34 16- 17 J. mannl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-lppon Kumite
% 35 16-17J. weibl. 5.- 4. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5, Tekki 1
E 36 16- 17 J. weibl. 5.- 4. Kyu Kumite Einzel Jiyu-lIppon Kumite Jiyu-lppon Kumite
g 37 16-17J. mannl. 5.- 4. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5, Tekki 1
g 38 16- 17 J. mannl. 5.- 4. Kyu Kumite Einzel Jiyu-lIppon Kumite Jiyu-lppon Kumite
- 39 16-17J. weibl. ab 3. Kyu Kata Einzel Heian 1- 5, Tekki 1 Heian 1- 5, Tekki 1, Sentei-Kata
GC_) 40 16- 17 J. weibl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Einzel Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
3 41 16-17J. mannl. ab 3. Kyu Kata Einzel Heian 1- 5, Tekki 1 Heian 1- 5, Tekki 1, Sentei-Kata
42 16- 17 J. mannl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Einzel Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
43 15-17J. Mix ab 7. Kyu Kata Team Tokui-Kata (freie Wahl) Tokui-Kata (freie Wahl)
44 15-17J. weibl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Team Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
45 15-17J. mannl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Team Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
46 ab 18 J. weibl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
47 ab 18J. weibl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-Ippon Kumite
48 ab 18 J. mannl. 7.-6. Kyu Kata Einzel Heian 1- 3 Heian 1- 3
49 ab 18J. mannl. 7.-6. Kyu Kumite Einzel Kihon-Ippon Kumite Kihon-Ippon Kumite
% 50 ab 18 J. weibl. 5.- 4. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5
5 51 ab 18 J. weibl. 5.- 4. Kyu Kumite Einzel Jiyu-Ippon Kumite Jiyu-Ippon Kumite
ota') 52 ab 18J. mannl. 5.- 4. Kyu Kata Einzel Heian 1- 4 Heian 1- 5
-% 53 ab 18 J. mannl. 5.- 4. Kyu Kumite Einzel Jiyu-Ippon Kumite Jiyu-Ippon Kumite
o
S| 54 | av1sa | weit | ab3 kyu Kata Einzel ab'f;’;; jszrft':'éata Tokui-Kata (freie Wahl)
% 55 ab 18 J. weibl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Einzel Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
O:O| 56 ab 18J. mannl. ab 3. Kyu Kata Einzel abge.iFaQTJ:(;:’SZr?tili(jéz’ita Tokui-Kata (freie Wahl)
_‘% 57 ab 18 J. mannl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Einzel Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
GEJ 58 | ab303 | weibl | ab3. Kkyu Kata Einzel ab'f;’;; sszrfti'l"éata Tokui-Kata (freie Wahl)
)
<¥E 59 ab 35J. mannl. ab 3. Kyu Kata Einzel ab?ii;r;:c_i:’szsti Ii(jli;ta Tokui-Kata (freie Wahl)
60 ab 18 J. weibl. ab 7. Kyu Kata Team Tokui-Kata (freie Wahl) Tokui-Kata (freie Wahl)
61 ab 18J. mannl. ab 7. Kyu Kata Team Tokui-Kata (freie Wahl) Tokui-Kata (freie Wahl)
62 ab 18 J. weibl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Team Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)
63 ab 18 J. mannl. ab 3. Kyu Jiyu Kumite Team Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min) Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min)




m 23. Ostdeutsche Meisterschaften des DJKB 2026 in Schwerin

0¢<7 DM

Modus / Wettkampfbestimmungen

Kata:

- Die Vorrunden werden im Flaggensystem (K.O.-System ohne Trostrunde), das Finale im Punktsystem ausgetragen.

- Beim Flaggensystem wird maximal die Priifungskata des niedrigstgraduierten Karateka gefordert.

- Es diirfen nur die in den Wettkampfgruppen angezeigten Pflichtkata ausgefiihrt bzw. die aus dem vorgegebenen Kata-
bereich vorgefiihrt werden. Nichtbeachtung filhrt zur Disqualifikation.

- Der Doppelstart eines Karateka bei Kata Einzel in den Altersklassen 18 & 30 bzw. 35 Jahre ist zuldssig. Beachte die Startgebihren!

Kihon-Ippon Kumite & Jiyu-Ippon Kumite:

- K.O.-System ohne Trostrunde, ohne Schiitzer. Der Platz 3 wird ausgekampft.

- Die drei Angriffstechniken sind: Oi Tsuki Jodan | Oi Tsuki Chudan | Mae Geri Chudan.

- Die Block- und Kontertechniken sind vom Verteidiger frei wahlbar.

- Mindestens ein Gegenangriff muss mit einer FuBtechnik ausgefiihrt werden. Das Fehlen fihrt zu einer Bestrafung.

- Das Tragen von Brillen ist grundséatzlich verboten! Eine Ausnahme ist nur in den Altersklassen bis 14 Jahre mdglich:
Jugendliche bis 14 Jahre dirfen in den Disziplinen Jiyu-lIppon Kumite und Kihon-Ippon Kumite mit Erlaubnis der Erziehungsbe-
berechtigten eine Sportbrille tragen. Diese Erlaubnis muss in schriftlicher Form am Wettkampftag mitgefihrt und auf Verlangen
bei der Wettkampfleitung abgegeben werden. Nichtbeachtung fiihrt zur Disqualifikation.

Jiyu Kumite:

- K.O.-System ohne Trostrunde, Shobu Ippon (Kampfzeit: 2 min). Der Platz 3 wird ausgekadmpft.

- Zahnschutz (weiB oder transparent) und vom DJKB zugelassene Faustschiitzer sind Pflicht!

- Tiefschutz und Brustschutz sind erlaubt.

- Das Tragen von Brillen, auch Sportbrillen, ist verboten! Weiche Kontaktlinsen kénnen auf eigene Gefahr getragen werden.

Teamwettbewerbe:

- Ein Team besteht aus drei Wettkdmpfern. Beim Kumite-Team wird der Platz 3 ausgekampft.

- Ein Wettkdmpfer des Teams darf bei den Teamdisziplinen Kata und Kumite fir einen anderen Verein starten (2:1 Regelung) und in den
Einzeldisziplinen fiir seinen Heimatverein. In der Meldung muss dies vor dem Turnier extra angezeigt werden!

- Mannschaftsk&mpfer kdnnen am Wettkampftag nur fir ein Dojo antreten/starten! Es ist kein Wechsel des Teams moglich.

- Der Doppelstart eines Karateka in mehreren Kumite oder Kata Teams ist nicht zulassig !

- In den Kata Team Gruppen 09, 20 und 43 kénnen gemischte Kata Teams (mannlich/weiblich) gebildet werden.

- Bei den Teamkategorien (Kata, Kumite) diirfen Teilnehmer aus zwei direkt aufeinander folgenden Altersklassen eingesetzt werden.
Das Team startet dann in der Altersklasse des &ltesten Teilnehmers.

- Bei Kata Team wird die Vorrunde und das Finale jeweils im Punktsystem ausgetragen.

- In den Kata Team Wettbewerben erfolgt die Auswahl frei aus der Liste der zugelassenen Kata. In VVor- und Finalrunde kann die-
selbe Kata gezeigt werden.

Allgemeines/ Sonstiges:

- Zur Unterscheidung von Aka (rot) und Shiro (weiB) wird lediglich der rote Wettkampfgurtel zusatzlich umgebunden.
Dieser wird vor Ort vom Veranstalter gestellt.

- Im Ubrigen gelten die ""Regeln fiir die Durchfiihrung von Wettkampfen' des DJKB in der aktuell giiltigen Fassung.

- Startberechtigt sind DJKB-Mitglieder sowie verbandsoffene geladene Géste mit jeweils glltigem Verbandsausweis .

- Der Ausweis ist zur Ost-DM mitzubringen und bei Verlangen dem Ausrichter vorzuzeigen.

- Eine Kategorie mit weniger als 4 Startern/ Teams kann mit einer anderen zusammengelegt werden.

- Startgelder fur ausgefallene bzw. zusammengelegte Wettkampfgruppen oder nicht antretende Aktive (z.B. wegen Krankheit) werden
nicht erstattet bzw. sind nach Meldung und Nichtstart trotzdem fallig.

- Ein Arzt steht vor Ort zur Verfligung - die Chipkarte der Krankenkasse ist mitzubringen.

Foto- und Videoerlaubnis / Einwilligungserklarung:

- Jeder teilnehmende Verein, Sportler/in, Betreuer/in, Kampfrichter/in und Begleiter/in willigt mit der Meldung zur Ost-DM ein, dass
im Rahmen der Berichterstattung, Auswertung und Offentlichkeitsarbeit Fotos und Videos von Aktiven und Beteiligten am Turnier
gemacht werden dirfen. Die Verdffentlichung kann anschlieend auf der Ausrichter- und Veranstaltungshomepage erfolgen.

Haftung:

- Der Veranstalter und der Ausrichter lehnen eine Haftung jeder Art (Sach-, Haftpflicht- und Unfallschéden) ab.

- Teilnahme auf eigenes Risiko. Jeder haftet selbst privat fir Unfall-, Sach- und Haftpflichtschaden.




Sommerlehrgang

.
»29 Jahre Budokai Schwerim e.V.“ *

... gemeinsames Training, Sightseeing, BadespaB, Jubildumsfeier u.v.m.

Toribio Osterliamp
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Weihnachtslehrgang

des Budokail Schwerin e.V.,

® D E Py

Veranstalter:

Ausrichter:

Ortf Halle:
Teilnehmer:
Anfahrt:

Ablauf:

Verpflegungs-
kosten:

Priifungen:

mit
Thomas Schulze
Nationalcoach des DJKB

05.- 06. Dezember 2026

in Schwerin

Deutscher JKA-Karate Bund e.V.

Budokai Schwerin e.V.
Thomas Ufert - Tel.: 0179 - 23 15 690 / e-mail: Thomas.Ufert@gmx.de / Fax: 0321 -21 22 58 06

Sporthalle der BS Wirtschaft & Verwaltung, Rosa-Luxemburg-Str. 22, 19053 Schwerin

Fiir alle Karateka aus allen Verbinden offen !

iiber die A24, A20 oder A14 mit dem Auto (Parkplatz auf dem Schulhof) oder mit der DB

Samstag:
05.12.2026

Sonntag:
06.12.2026

- Samstagabend:

Hinweis:

= Frilhstiick:

11:00 - 12:00 Uhr & 13:45 - 14:45 Uhr
12:15 - 13:15 Uhr & 15:00 - 16:00 Uhr

9. Kyu - 7. Kyu (weiB, gelb, orange)

6. Kyu - Dan (ab griin bis Dan)

16:15 Uhr Priifungen bis 1. Kyu (DJKE)
ab 17:00 Uhr Besuch des Schweriner Weihnachtsmarktes
ab 19:30 Uhr gemiitliches Abendessen im Restaurant Stadtkrug

10:00 - 11:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr

9. Kyu - 7. Kyu (weiB, gelb, orange)

6. Kyu - Dan (ab griin bis Dan)
Besuch des Schweriner Weihnachtsmarktes und anschlieBend gemiitliches
Abendessen im Restaurant Stadtkrug, Wismarsche Str. 126, 19053 Schwerin

Aufgrund der organisatorischen Vorbereitungen ist eine Voranmeldung der
Teilnehmerf/innen fiir das Essen am Samstagabend, bis spitestens Freitag, 27.11.2026,
per e-mail an den Ausrichter (s.0.) erforderlich!

Voranmeldung: Fir die Teilnahme am Lehrgang, fiir die Ubernachtung, das Friihstiick &
die Priifung méglichst dojoweise ebenfalls bis zum 27.11.2026 |

Sonntagfriih in der Halle -> 7,50,- € | Pers.

- Fiir die restliche Verpflegung & Getrédnke ist wihrend des Lehrgangs ein kostengiinstiger

kleiner Imbiss vorbereitet.

= Nur fiir Lehrgangsteilnehmer --> 10,- €

Priifungsmarken und -urkunden sind vorhanden.

Lehrgangsgebiihr: 20,- € fir Kinder bis 13 Jahre [/ 25,- € ab 14 Jahre

Ubernachtung:

Haftung:

- Hotel- oder Pensionsiibernachtungen in SN z.8. unter

https:/iwww.schwerin.de/kultur-tourismus/kurzurlaub-in-schwerin/unterkunfts-und-hotelsuche/#/unterkuenfte

- Halleniibernachtung bei vorheriger Anmeldung per e-mail beim Ausrichter (s.0.) méglich.

- Der Veranstalter bzw. Ausrichter {ibernimmt keinerlei Haftung.

Infos bei Thomas Ufert unter 0179 [/ 23 15 690 oder www.karate-in-schwerin.de

L P -
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