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Verfahrensordnung fir Kyu- und Dan-Priufungen, stand Januar 2024

1. Allgemeines

1.1 Alle im Geltungsbereich des Deutschen JKA-Karate-Bundes stattfindenden Kyu- und Dan-
Prifungen missen nach der jeweils glltigen Priifungsordnung fiir Kyu- und Dan-Grade und nach der
vorliegenden Verfahrensordnung des DJKB durchgefiihrt werden.

1.2 Jedes Mitglied kann sich selbst zur Prifung melden. Es empfiehlt sich, vorher sein Kénnen von einem
erfahrenen Ausbilder Gberprifen zu lassen.

1.2 Es wird erwartet, dass das sich zur Prifung meldende Mitglied die Etikette beherrscht und die
technischen Anforderungen erfullt. Zur Prifung sollte sich nur melden, wer berechtigte Aussicht hat, diese
zu bestehen.

1.3 Bei Prufungen darf ausschlieBlich das jeweilige Programm der aktuellen giltigen DJKB-
Prifungsordnung verwendet werden. Die Prifung ist so vorzubereiten, dass der/die Kandidat/in das
verlangte Pensum in der festliegenden Reihenfolge und ohne Stockungen vorfihren kann. Dabei ist nicht
davon auszugehen, dass die Priflinge das jeweilige Programm »auswendig« beherrschen. Das bedeutet,
dass die jeweiligen Prifungsinhalte von den Priifern anzusagen sind.

1.5 JKA-Karate-Prifungen sollen grundsétzlich in einem geeigneten »wirdigen« Rahmen stattfinden.
Hierzu kann bereits der Ausrichter entscheidend beitragen, indem weder Zuschauer noch
unbeteiligte Karateka der Prifung beiwohnen. Auch der Wahl eines geeigneten Raumes und der
Sicherstellung des notwendigen Zeitrahmens fur die Prifung kommt groBe Bedeutung zu.

1.6 JKA-Karate-Prifungen sollen fir alle Beteiligten mdglichst stressfrei gestaltet werden.
Der erwlnschte »wirdige« Rahmen soll der optimalen Vorfuhrung der erlangten Fertigkeiten
durch die Priflinge dienen. Der duBere Rahmen der Priifung dient demnach einem Ziel und ist
kein Selbstzweck. Die vorliegende Verfahrensordnung gibt hierzu fur die Prifung von Kindern (unter 11.1)
noch zuséatzliche Hinweise.
Die Verfasser der Prifungsordnung waren sich bewusst, dass alle Karate-Priifungen auch eine
groBe psychische Belastungskomponente beinhalten, die es insbesondere bei Kindern abzumildern gilt.
Daraus folgt, dass bei Prifungen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen dem Prifer eine
besondere Verantwortung zukommt. Er hat sein eigenes Verhalten stets so einzurichten, dass fur die
Priflinge die ungewohnte, stressige Situation nicht durch weitere, vermeidbare Komponenten zusatzlich
erschwert wird.

1.7 Eine besonders schwierige Situation ergibt sich bei Priifungen oft dann, wenn Beisitzer der
Prafung beiwohnen. Der in diesem Zusammenhang notwendige verbale Austausch von Beobachtungen,
Meinungen und Wertungen zwischen Priufern und Beisitzern darf den geregelten Ablauf und die
Konzentration der Priflinge nicht stéren. Da die »Prufungsbeisitzung« ein unverzichtbarer Bestandteil
unserer Priferschulung darstellt, muss dieser Meinungsaustausch zwischen dem Prifer und den
Beisitzern so dezent wie méglich stattfinden und die Pruflinge durfen dadurch nicht zusatzlich psychisch
strapaziert werden. Hier ist das Takt- und Fingerspitzengefihl der Prifer in besonderem MaBe gefragt,
denn sie allein sind fir die ordnungsgeméaBe, wiirdige Durchflihrung der JKA-Priifung
verantwortlich.

1.8 Far die Anzahl der beteiligten Pruflinge ist die Empfehlung auf 4-6 Teilnehmer gleichzeitig zu
begrenzen.
Nur eine tatsachliche »optische Aufnahme« der gezeigten Techniken durch die Prifer ermdglicht auch
eine echte Prifung. Dabei dirfen sich Priifer bei Priifungen im eigenen Dojo nicht darauf verlassen, dass
sie ihre Pruflinge aufgrund der Trainingsbeobachtungen bereits ausreichend kennen. Die Erfahrung zeigt,
dass sich Priflinge bei Priifungen sowohl beachtlich steigern als auch gravierend versagen kénnen (z.B.
der bekannte »Blackout« bei Kata 0.A.).
Die Prifungen - und damit auch die jeweiligen Partneriibungen - missen in der Regel separat fur die
jeweiligen Kyu-Prifungsgruppen durchgefiihrt werden. Damit ist sichergestellt, dass sich kein falscher
BewertungsmaBstab bei der gleichzeitigen Prifung unterschiedlicher Kyu-Grade einschleicht. Ausnahmen
von dieser Regel sind vorstellbar (z.B. nur ein Teilnehmer in einer Prifungsgruppe) und missen in jedem
Fall auch nachtraglichen Uberpriifungen standhalten kénnen.

1.9 Die Mitglieder sind berechtigt und verpflichtet, den Girtel des zuletzt erworbenen Grades zu tragen.
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2. Verantwortlichkeit

2.1

2.2

Die eine Priifung ausrichtenden Dojos und die jeweiligen Priifer sind voll verantwortlich
fur die Einhaltung der vorliegenden Verfahrensordnung sowie flir die ordnungsgemaBe
Durchfihrung der Prifungen.

Den DJKB-Prufern kommt durch ihr Verhalten bei der Durchfiihrung von Prifungen eine

ganz besondere Verantwortung zu, die ihnen vom Prasidium mit der Verleihung der jeweiligen
Priferlizenzstufe Ubertragen wurde.

Dieser Verpflichtung mussen sich alle Prifer bei jeder Prifung immer wieder neu stellen.

Nur korrekt durchgefiihrte Priifungen vermitteln den Priflingen auch das Gefihl einer
»gerechten« Priifung, helfen bei der Qualitatssteigerung unseres JKA-Karate und pragen

das Bild und die Wertschatzung unseres Verbandes positiv.

3. Prifungsberechtigung und Kostenerstattung eines Priifers

3.1

3.2

3.3

Die Prifungsberechtigung eines Prifers ergibt sich aus der entsprechenden Eintragung
seiner Lizenzstufe und Lizenzdauer in seinem Mitgliedsausweis bzw. aus der beim
Pruferreferenten gefiihrten aktuellen Priferliste des Verbandes.

Den Prifern stehen Kostenerstattungen nach folgenden Kostenséatzen zu:

- Fahrtkostenerstattung nach der DJKB-Kostenordnung
- Tage- und Ubernachtungsgeld nach der DJKB-Kostenordnung
- Aufwandsentschadigung je angefangene Stunde (60 Minuten) und zwar:

a) Prifer mit der C-Lizenz 15 €
b) Prifer mit der B-Lizenz 20 €

Der Ausrichter einer Kyu-Prifung darf von den Priflingen zur Abdeckung der
Priferkosten einen Kostenbeitrag erheben. Aus Prifungen darf kein wirtschaftlicher
Gewinn erzielt werden!
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KYU-PRUFUNGEN:

4. Vorbereitung einer Kyu-Prifung

4.1

4.2

4.3

4.4

Das ausrichtende Dojo hat vor der Priifung:

- Prifungslisten und Prifungsmarken werden rechtzeitig gegen Vorkasse durch
Uberweisung auf das Verbandskonto bei der Geschéftsstelle beantragt

- die Giltigkeit der Priiferlizenz der Prifer durch Einsicht in den Mitgliedsausweis
feststellen

- die Ausweise der Priiflinge einzusammeln und auf ihre Gliltigkeit zu kontrollieren,

- die Namen der Priiflinge, die ihre vorgeschriebenen Mindestvorbereitungszeiten erfuillt
haben, in die DJKB-Priifungsliste einzutragen und diese dem/der Prifer/in
vorzulegen.

Die Prifer haben sich vor Beginn der Prifung zu Uberzeugen, dass:

- die Zahl der DJKB-Prifungsmarken mit der Zahl der in der Prifungsliste angegebenen
Priflinge Ubereinstimmt. Es durfen nur Kandidaten gepruft werden, fur die eine
Prifungsmarke vorhanden ist,

- der/die Kandidat/in einen guiltigen DJKB-Ausweis mit glltiger DUKB-
Jahressichtmarke besitzt. Priiflinge ohne giiltigen Ausweis diirfen grundsatzlich
nicht geprift werden.

Prifungen im Rahmen des Schulsports

Angehdrige von Karate-Gruppen, die im Rahmen des Schulsports an &ffentlichen,
allgemeinbildenden Schulen (keine Volkshochschulen) Karate betreiben, sind

von der Ausweispflicht befreit. Voraussetzung ist, dass die betreffende Karategruppe ihre
Zugehdrigkeit zur betreffenden Schule durch ein Schreiben der Schule (mit Dienstsiegel)
nachweist. Dieses Schreiben ist dem/der Prifer/in auf Verlangen vor der Priifung vorzulegen.
Die an der Prifung teilnehmenden Karateka dirfen keinem sonstigen Verein oder Dojo

des DJKB angehdoren. Die Prufungsmarke ist in diesen Fallen auf die Urkunde zu kleben.
Diese Regelung ist begrenzt auf Prifungen bis einschlieBlich 7. Kyu.

Prifungen im Rahmen des Dienstsports

Angehdrige der Bundeswehr, der Polizei, des Bundesgrenzschutzes bendtigen im Rahmen ihres
Dienstsportes keinen DUKB-Ausweis. Die Prifungsmarke wird in diesen Fallen direkt auf die
Urkunde geklebt. Ist ein Prifling dieser Institutionen bereits graduiert, muss er zur Prifung
seine/ihre Prifungsurkunde Uber den zurzeit innegehaltenen Grad vorlegen.

Diese Regelung ist begrenzt auf Prifungen bis einschlieBlich 7. Kyu.
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5. Abwicklung einer Kyu-Prifung

5.1

5.2

Die Prufer haben nach der Prifung:

- Alle vorliegenden Urkunden und Prifungslisten zu unterschreiben und abzustempeln.
Bei bestandener Prifung wird die Prifungsmarke in die entsprechende Rubrik des
Ausweises geklebt und mit dem Priferstempel entwertet. Des Weiteren wird der
Ausweis an der erforderlichen Stelle unterschrieben.

- Die Priufungsmarken der durchgefallenen Priflinge in dem Prifungslistenexemplar far
die/den Referenten/in fiir Priifungswesen neben der letzten Spalte hinter die
betreffenden Namen zu kleben und zu entwerten (durchzustreichen).

- Urkunden werden ausgestellt, abgestempelt und unterschrieben.

Das ausrichtende Dojo hat folgende Aufgabe:

- Die Original-Prufungsliste sind zeitnah postalisch an die/den Priferreferenten/in
zu senden oder digital (als Upload auf www.djkb.com unter Mitgliederservice)

hochzuladen
- Einen Durchschlag der Prifungsliste ist dem/der Prifer/in zu Gbergeben

Altersbegrenzung und Vorbereitungszeiten flir Kyu-Prifungen

ab dem 13. Lebensjahr

6.1

6.2

6.3

FUr Kyu-Prifungen gibt es keine Altersbegrenzungen. Fir die Priifungen von Kindern sind jedoch
die entsprechenden Hinweise der vorliegenden Verfahrensordnung zu beachten (siehe Pkt.11).

Als Vorbereitungszeiten sind vorgeschrieben:
9. Kyu (weiBer Giirtel) mindestens 3 Monate

8. Kyu (gelber Giirtel) 3 Monate (nach dem 9. Kyu)

Bei entsprechender Qualifikation des Priflings ist direkt die Priifung zum 8. Kyu nach mindestens
3 Monaten méglich.

Anmerkung:

Beherrscht der Prifling das Programm zum 8. Kyu und besteht, so bekommt er/sie
diesen Grad auch durch eine Urkunde bestatigt, nicht aber zusétzlich den 9. Kyu.
Stellt der/die Prifer/in fest, dass die gezeigten Leistungen noch nicht zum 8. Kyu
ausreichen, so kann bei ausreichender Leistung der 9. Kyu bescheinigt werden
(mit Prifungsmarke und Urkunde).

Bis zum 7. Kyu (orangener Giirtel) 3 Monate

Bis zum 6. Kyu (griiner Giirtel) 3 Monate
Bis zum 5. Kyu (blauer Giirtel) 4 Monate
Bis zum 4. Kyu (blauer Giirtel) 4 Monate
Bis zum 3. Kyu (brauner Giirtel) 6 Monate
Bis zum 2. Kyu (brauner Giirtel) 6 Monate
Bis zum 1. Kyu (brauner Giirtel) 6 Monate

In Ausnahmeféllen und bei herausragenden Leistungen kann die Vorbereitungszeit verkirzt
werden. Den Vorbereitungszeiten liegt ein ununterbrochenes Training mindestens 2-mal
woéchentlich zugrunde. Abweichungen kénnen zur Unglltigkeitserklarung einer Prifung fuhren.
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7. Vorbereitungszeit nach nicht bestandener Kyu-Prifung

Eine nicht bestandene Prufung kann erst nach Ablauf eines Monats wiederholt werden.
Bei dreimaligem Nichtbestehen des gleichen Kyu-Grades ist eine weitere Priifung erst in
einem Jahr méglich.

8. Giiltigkeit der Prifung

Stellt der/die Priferreferent/in nach Eingang der Priifungsliste grobe Verfahrensfehler fest,
werden die entsprechenden Prifungen innerhalb von 14 Tagen nach Eingang der Liste
fur ungultig erklart.

9. Kyu-Prufungsgebiihren

9.1 Die Kyu-Prufungsgebuhr betragt fur alle Kyu-Prafungen vom 9. - 1. Kyu, auch fur
Wiederholungsprifungen, ab dem 1.7.2013 einheitlich 10,00 Euro
Das bedeutet, dass fir jede tatsachlich abgelegte Priifung (auch bei Priifungen direkt
zum 9. Kyu) die v.g. Prifungsgebuhr anfallt.

9.2 Betreibt ein/e Karate-Schiler/in schon langere Zeit Karate, so kann er/sie sich direkt
der Prufung zum 8. Kyu stellen. Dabei féllt nur eine Prifungsgebihr in Héhe von 10,00 Euro an.
Beherrscht der Prifling das Programm zum 8. Kyu und besteht, so bekommt er/sie
diesen Grad auch durch eine Urkunde bestatigt, nicht aber zusétzlich den 9. Kyu.
Stellt der/die Prifer/in fest, dass die gezeigten Leistungen noch nicht zum 8. Kyu
ausreichen, so kann - bei ausreichender Leistung - der 9. Kyu bescheinigt werden
(dann mit Prifungsmarke und Urkunde).

10. Ubertragung von Priifungsdaten aus anderen Verbinden
in den DJKB-Ausweis

10.1  Die Ubertragung von Priifungsdaten aus Ausweisen anderer Verbénde in den DJKB-Ausweis ist
durch Stempel und Unterschrift des Dojo-Leiters /Priifer zu bestétigen. Vor einer Ubertragung
oder Einstufung von Kyu-Graden aus anderen Shotokan Verbanden sollte eine
Leistungstberprifung vorrausgehen. Eintragungen aus friheren DKB Ausweisen und
internationalen JKA Ausweisen werden eins zu eins Ubernommen.

11. Hinweise zur Kyu-Priifung von Kindern

11.1 ALLGEMEINE VORBEMERKUNGEN:

Die Priufungsordnung gilt auch fir Kinder. Der Zweck der Prifung fir Kinder besteht
hauptséchlich darin, eine positive Bestatigung der erbrachten Leistungen zu geben. Eine
vorsichtige und behutsame Anleitung durch den/die Priifer/in ist unbedingt notwendig, um die
Priifung nicht durch zu viel Druck in eine angstbesetzte Situation zu verwandeln. Ein ,Hintreiben”
zu Priifungen und eine Uberbewertung der Priifung durch den/die Trainer/in ist zu vermeiden.

Bei der Beurteilung der Prifungsleistung sind die psychischen und physischen Voraussetzungen
der Priflinge zu beachten, d.h. Koordination, Kraft, Schnellkraft und Ausdauer sind entsprechend
der jeweiligen Entwicklungsphase zu beriicksichtigen.
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Daher ergeben sich folgende Prifungsschwerpunkte:

a) Weniger starke Berlicksichtigung einer kraftvollen Technikausfiihrung
b) Betonung des richtigen Bewegungsablaufes oder der Koordination bei Kombinationen
c) Hoheres Gewicht der Kata: dabei vorrangige Beurteilung des fehlerlosen Ablaufes.

Bei kleineren Kindern kdnnen noch psychologische Schwierigkeiten und Koordinationsprobleme
hinzukommen. Fir diese Gruppe sollte daher im Kihon noch mehr auf die richtige Ausfiihrung der
Einzeltechnik, nicht so sehr auf das Bewegungszusammenspiel bei Kombinationen geachtet
werden.

Bei allen Prufungen fir Kinder sollte der Prifer nicht so stark auf die Einhaltung der duBeren Form
achten und wenn nétig, helfend in den Prifungsablauf eingreifen. Er sollte Wiederholungen von
Techniken, Kata oder Kumiteformen zulassen, um fir die Kinder die Belastung der
Prifungssituation zu mildern.

Als Vorbereitungszeiten fiir Kinder-Kyu-Priifungen bis zum 12. Lebensjahr sind
vorgeschrieben:

Bis zum 9. Kyu (weiBer Giirtel) mindestens 3 Monate
Bis zum 8. Kyu (gelber Giirtel) 3 Monate nach dem 9. Kyu

Bei entsprechender Qualifikation des Priflings ist direkt die Prifung zum 8. Kyu nach
mindestens 6 Monaten moglich.

Bis zum 7. Kyu (orangener Giirtel) mindestens 6 Monate
Bis zum 6. Kyu (griiner Giirtel) mindestens 6 Monate
Bis zum 5. Kyu (blauer Giirtel) mindestens 6 Monate
Bis zum 4. Kyu (blauer Giirtel) mindestens 6 Monate
Bis zum 3. Kyu (brauner Giirtel) mindestens 10 Monate
Bis zum 2. Kyu (brauner Giirtel) mindestens 10 Monate

Bis zum 1. Kyu (brauner Giirtel) mindestens 10 Monate
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DAN-PRUFUNGEN:

12. Aligemeines

12.1

Die DJKB A-Lizenz Prifer sind fur alle Dan-Grade alleine prifungsberechtigt.

13. Zulassungsvoraussetzungen und Anmeldung zu einer Dan-Priifung

13.1

13.2

13.2

13.4

Dan-Anwarter melden aus organisatorischen Griinden ihre Teilnahme an einer ausgeschriebenen
DJKB-Danprtifung mittels eines Anmeldeformulars (siehe Formularseite der DJKB-Homepage) bei
der DJKB-Geschéftsstelle spatestens 14 Tage vor dem Prufungstermin an und entrichten
gleichzeitig die jeweils erforderliche Dan-Priifungsgebiihr durch Uberweisung auf das DJKB-
Verbandskonto.

Zu einer DJKB-Dan-Prifung kdnnen sich alle Karateka anmelden, die das Mindestalter

erreicht, die vorgeschriebenen Vorbereitungszeiten erfillt und einen gultigen DJKB-Ausweis mit
gultiger DUKB-Jahressichtmarke besitzen. Priflinge ohne gultigen Ausweis dirfen nicht gepruft
werden. Fur neu in den DJKB eingetretene Mitglieder ist eine Dan-Prifung erst nach einem Jahr
Mitgliedschaft méglich.

Voraussetzung zur Zulassung zu einer Prifung zum 1. Dan ist die vollstandige Teilnahme am
Lehrgang, an dem die Prifung stattfindet. Ausnahmen hiervon kénnen die DJKB A-Lizenz Prifer
zulassen.

Voraussetzung zur Zulassung zu einer Priifung ab 2. Dan ist die Teilnahme an mindestens 1
Lehrgang jahrlich mit dem Chefausbilder oder alternativ der Teilnahme an einem mehrtagigen
Lehrgang (mindestens 3 Tage) in den letzten 2 Jahren mit dem Chefausbilder (Gasshuku, Kata-
Spezial-Lehrgang o.A.) sowie die vollstéandige Teilnahme am Lehrgang, an dem die Priifung
stattfindet. Der Teilnahmenachweis erfolgt durch Vorlage des Ausweises mit eingetragenen
Lehrgangsnachweisen anlasslich der Dan-Prifung. Mitglieder kdnnen sich nur dann zur
nachsthdheren Prifung melden, wenn sie die letzten finf Jahre vor der angestrebten Priifung
DJKB Mitglied waren. Ist dies nicht der Fall, muss der Priifling den Jahresbeitrag fir die fehlenden
Jahre nachbezahlen. Die Geschéftsstelle ist angewiesen, dies bei allen eingehenden
Prifungsanmeldungen zu Uberprtfen.

Zur Zulassung zu Priufungen ab dem 2. Dan aufwaérts ist eine Registrierung des bereits
erworbenen Dan-Grades im Register der Japan Karate Association notwendig. Derzeit ist der
Erwerb der JKA Membership Card vorgeschrieben. Diese Registrierung ist fir den Prifling mit
zusétzlichen Gebuhren verbunden.

14. Mindestalter und Vorbereitungszeiten

14.1

zum 1. Dan Vollendetes 16. Lebensjahr (8 Jahre Karatetraining)
1 Jahr Vorbereitungszeit seit der Prifung zum 1.Kyu.
zum 2. Dan Lebensalter: 20 Jahre, Vorbereitungszeit 2 Jahre
(4 Jahre, wenn die 1.Dan Priifung bereits mit 16 Jahren abgelegt wurde)
zum 3. Dan Lebensalter: 25 Jahre, 3 Jahre Vorbereitungszeit seit Nidan-Priifung
zum 4. Dan Lebensalter: 34 Jahre, 4 Jahre Vorbereitungszeit seit Sandan-Prifung
zum 5. Dan Lebensalter: 40 Jahre, 5 Jahre Vorbereitungszeit seit Yondan-Priifung
ab 6.Dan auf Antrag (mit bisherigen Dan-Prifungsdaten) an die Geschéftsstelle
mind. 9 Monate vor der Priifung. Uber die Zulassung entscheiden die A-Lizenz
Prifer. Diese Regelung gilt ab 2025.
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14.2

14.3

Die angegebenen Vorbereitungszeiten sind Mindestvorbereitungszeiten und setzen ein
bestandiges Training sowie die Uberdauernde/ununterbrochene Mitgliedschaft im Verband voraus.
Es empfiehlt sich DRINGEND, vorher den Rat eines erfahrenen Ausbilders oder DJKB-Instructors
einzuholen, ob der augenblickliche Entwicklungsstand im Karate die geplante Priifung bereits
sinnvoll erscheinen lasst.

Ein Unterschreiten der Vorbereitungszeiten ist nicht erlaubt. Ausnahmen hin-

sichtlich der Voraussetzungen ,Lebensalter” bzw. ,Vorbereitungszeiten“ liegen ausschlieBlich im
Ermessen der A-Lizenz Prifer. Den Vorbereitungszeiten soll ein ununterbrochenes Training
zugrunde liegen. Abweichungen kdnnen zur Unglltigkeitserklarung einer Prifung fihren.

15. Vorbereitungszeit nach nicht bestandener Dan-Priifung:

Eine nicht bestandene Prufung kann erst nach 1 Jahr wiederholt werden. Bei dreimaligem
Nichtbestehen des gleichen Dan-Grades ist keine weitere Priifung mehr mdglich.

16. Prufungsgebihr einer Dan-Prifung

16.1

Die Dan-Prufungsgebuhr betragt fur alle Dan-Prifungen ab dem 1.7.2013 einheitlich 70 Euro
(Die ggf. anfallenden Gebuhren fir die JKA-Dan-Registrierung sind an den Dollar-Kurs
gebunden und daher Einzelfall (iber die Geschéftsstelle zu erfragen.)

17. Nach der Prifung

171

17.2

17.3

nimmt der Prifer bei bestandener Prifung

- die Eintragung mit Unterschrift und Stempel in den Ausweis und die Urkunden vor.

Die Verbandsgeschéftsstelle erhalt innerhalb von 14 Tagen nach der Prifung die Priifungsliste der
durchgefallenen Priflinge. Die bestandenen Priflinge werden in die Dan-Kartei des DJKB

eingetragen.

Die Priiferabrechnung erfolgt nach der DJKB-Kostenordnung durch den Schatzmeister.

18. Ubertragung von Priifungsdaten aus anderen Verbinden
in den DJKB-Ausweis

Die Ubertragung von Priifungsdaten anderer Verbénde in den DJKB-Ausweis ist von der/dem
Betreffenden durch Eintragung der Daten in den Ausweis vorzubereiten. Eine Vorstellung bei den
DJKB A-Lizenz Prifern ist (anlésslich einer seiner Lehrgange) erforderlich.

Die Richtigkeit der Ubertragung ist durch Stempel und Unterschrift der DJKB A-Lizenz Priifer
(z.B. anlasslich eines Ausbilderlehrgangs) zu bestétigen.

Neue Regelung Stand 11.11.2016 flr die Anerkennung von Dan-Graden aus anderen Verbanden
Folgende Regelungen wurde in Absprache mit dem DJKB-Chefausbilder fir Karateka aus anderen Verbanden
getroffen, die in den DJKB eintreten und ihre Dan-Graduierung anerkennen und registrieren lassen méchten:

18.1

18.2

18.3

Der Karateka muss sich personlich an einem Lehrgang bei den DJKB A-Lizenz Prifern vorstellen
und sein Anliegen unterbreiten.

Die Altersbegrenzung muss konform mit den DJKB-Regeln sein. Ausnahmeregelungen bedirfen
der Zustimmung der DJKB A-Lizenz Prifer.

Der Karateka muss all seine bisherigen Dan-Grade in Japan registrieren lassen. Antragsverfahren,
Gebihren und Zahlungsweg sind direkt mit der DUJKB-Geschéftsstelle abzustimmen.
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18.4  Eine nachste Dan-Prifung ist erst nach der offiziellen Vorbereitungszeit (sieche DJKB-
Prifungsordnung) méglich. Die Vorbereitungszeit beginnt ab dem Tag des Eingangs der JKA-
Dan-Diplomanmeldung und entsprechender Zahlung bei der Geschéftsstelle.

18.5  Prifungen in anderen JKA-Karate-Organisationen bzw. im JKA-Headquarter in Tokyo bedtirfen
der rechtzeitig herbeizufihrenden ausdrucklichen Zustimmung der DJKB A-Lizenz Prifer und sind
nur im schlissig zu begrindenden Ausnahmefall erlaubnisféhig.

19. Internationale Anerkennung der DJKB-Danprifung
bei der Japan- Karate-Association, International Section

Danpriflinge sollen nach bestandener Prifung eine internationale Anerkennung/Registrierung ihrer
Prifung bei der "Japan-Karate-Association, International Section" bei den DJKB A-Lizenz Prifern
beantragen. Die Eintragung in die "Dan-Rolle" der JKA, International Section ist mit zusatzlichen
Gebuhren verbunden und zur Ablegung weiterer Dan-Prifungen bei den DJKB A-Lizenz Prifern eine
Voraussetzung! Weitere Auskinfte erteilen die Geschéftsstelle und die DJKB A-Lizenz Prifer.

20. Stand 04.01.2024

Das Prasidium
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PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013

VORBEMERKUNGEN
ZUR DJKB-PRUFUNGSORDNUNG:

1) INHALTLICHE SCHWERPUNKTE DER PRUFUNGSORDNUNG:

Die vorliegende Prifungsordnung weist inhaltliche Schwerpunkte innerhalb von 3 Stufen
der Kyu - bzw. Dan-Prufungsgruppen auf:

Stufe I:
Stufe IlI:

Stufe IlI:

1.1)

KIHON:

KUMITE:

KATA:

zum 9., 8., 7. Kyu
zum 6., 5., 4. Kyu

zum 3., 2., 1. Kyu u. Dan-Grade

1. STUFE: (zum 9., 8., 7. KYU)

Der Grund, warum in dieser Prifungs-Gruppe nur Vorwartsbewegungen beim
»Kihon« eingelbt werden, liegt darin, dass sich der Anfanger besser auf seine
Stellung konzentrieren kann.

Wenn sich diese Stellungen bei den Lernenden gefestigt haben, werden die
Ruckwartsbewegungen mit der jeweiligen richtigen Stellung leichter zu erlernen
sein.

In dieser Gruppe muss beim Kihon-Training beachtet werden, dass Stellungen,
Korperbewegungen und Techniken harmonisch und synchron vollzogen werden.

Beim Kihon-lppon-Kumite und Gohon-Kumite muss in diesen ersten Schritten
des Partnertrainings die jeweilige Angriffs- bzw. Abwehrtechnik zielgenau und
zielgerecht ausgefiihrt werden.

Dabei ist unbedingt auf die korrekte Distanz zu achten. Diese korrekte Distanz ist
sowohl beim Angriff, der Abwehr und bei der Kontertechnik nach der Abwehr

einzuhalten. Der Abwehrende muss den Angriff dicht vor seinem Kérper kraftvoll
blocken.

zum 9. Kyu: entfallt

zum 8. Kyu: Heian-Shodan
besondere Schwerpunkte: korrekte Zenkutsu - und Kokutsu-Dachi-
Stellung, Renoji-Dachi-Stellung, Tettsui-Uchi

zum 7. Kyu: Heian-Nidan
besondere Schwerpunkte: korrekte Kokutsu-Dachi-Stellung,
Shuto-Uke, Yoko-Geri und Uraken-Uchi missen synchron
ausgefihrt werden
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1.2) 2.STUFE: (zum6.,5., 4. KYU)

In dieser Prufungsgruppe wird auf die Huftdrehung in der Abwehr, sowie desweiteren auf
einen kraftvollen Konter nach der Abwehr besonderen Wert gelegt. Abwehr- und Konter-
technik werden aus der gleichen Stellung ausgefuihrt. Daher kann man sich auf die richtige
Stellung, die Haltung und die Huftdrehung bei kraftvoller Ausfiihrung der Technik konzen-
trieren.

KUMITE: Kihon-lppon- Kumite
Folgende Punkte missen besonders beachtet werden:

1) Der Angreifer muss jeden Angriff mit solcher Kraft durchfiihren, als ob die
Angriffschance nur einmal gegeben wére.

2) Der Angreifer muss den richtigen Abstand zum Partner einnehmen.

3) Der Verteidiger muss der Angriffstechnik blitzschnell ausweichen und danach
sofort die Kontertechnik ausfiihren, wobei die Reichweite der Kontertechnik
beachtet werden muss.

4) Der Block des Verteidigers muss so stark ausgefuhrt werden, dass damit die
Angriffstechnik soweit abgeblockt wird, dass ein Chudan-Zuki als Konter
ohne Behinderung durch die vorherige Angriffstechnik erfolgen kann.

Auch Fuftechniken und Uchi-Techniken kdénnen als Konter wirkungsvoll
eingesetzt werden.

5) Beim Kihon-lppon-Kumite steht die Abwehrseite zun&chst in "Shizentai"
(Nattrliche, normale Kérperhaltung) ohne zu schwanken oder sich zu
bewegen. Diese Stellung soll die psychische Stabilitat verbessern.

Es ist schwer fur den Abwehrenden bis zuletzt vor dem Angriff stehen-
zubleiben. Durch stéandiges Training kann die Stabilitat der eigenen

Psyche verbessert werden und man lernt, trotz unginstiger Ausgangssituation,
sich entsprechend gut zu verteidigen.

Der Block der Abwehrenden sollte stets auch von innen nach auf3en trainiert
werden, (Beispiel: Angriff rechts mit Zuki, Block mit rechtem Arm und

linkes Bein zurtickgehend mit abschlielRender Kontertechnik) um die erhéhte
Risikobereitschaft zu schulen.

1.3) 3.STUFE: (zum 3., 2., 1. KYU und 1.DAN)

In dieser Gruppe wird besonderer Wert darauf gelegt, dass der Verteidiger die Kontertechnik
in anderer Stellung als die Abwehrtechnik ausfiihrt. Der Konter wird durch die Kraft der
Stellungsanderung verstarkt. Hierbei ist zu beachten, dass der Kraftzuwachs durch die
Stellungsanderung nicht nur mit Hilfe der Gewichts-Schwerpunktsénderung erzielt, sondern
auch durch die Huftdrehung verstarkt wird. Dabei durfen die Balance und Koérperhaltung nicht
verloren gehen.
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KUMITE:

Jiyu-lppon-Kumite

Diese Ubung hat beim Kumite-Training im JKA-Karate eine herausragende
Bedeutung, da dadurch korrekte Distanz, gutes Timing und blitzschnelle
Entscheidungen, sowie die Uberwindung eigener Unsicherheiten beim Angriff
gemeistert werden kénnen.

Beide Seiten, in Angriff und Abwehr, stehen in freier Stellung (Chudan-Kamae),
und suchen den flr sie jeweils gunstigsten Abstand.

Der Angreifer fihrt seine angesagte Technik mit grof3tem Einsatz, ohne
Gedanken an die nachste, ihn erwartende Aktion des Verteidigers aus.
Auch der Abwehrende darf nicht den weitesten Abstand wahlen, sondern soll
im moglichst kurzen Abstand den Angriff blocken bzw. ausweichen und
dann eine kraftvolle Kontertechnik (Zuki-, Uchi- oder Keri-Technik) aus-
fahren.

Es ist wichtig bei der »Jiyu-lppon-Kumite«-Ubung, Distanzgefiihl und Timing zu
schulen.

Abstand nehmen:

Der Karateka sucht sich die fur ihn ginstigste Distanz, um seine Technik
(Angriff oder Abwehr), auszufihren.

Uber den Abstand fiihlt sich der Gegner unterschiedlich bedrangt, je nachdem
ob man z.B. seine vordere Hand geballt oder geotffnet hat, ob die Hand Jodan,
Chudan oder Gedan gehalten wird, ob man seinen Gewichtsschwerpunkt im
Kamae vorne oder zurtick verlagert hat.

Um die fur sich jeweils gunstigste Distanz im Kumite zu finden, versucht

man beim Jiyu-lppon-Kumite alle diese Situationen beim Training durchzu-
spielen.

2) THEORETISCHE KENNTNISSE DIE BEI DEN JEWEILIGEN

KYU- UND DAN- GRADEN BEKANNT SEIN SOLLTEN:

Die Mitglieder der Stilrichtung "JKA-Karate" sollen sich im Rahmen der vorliegenden
Prifungsordnung neben den praktischen Prifungsinhalten auch ausreichende theoretische
Kenntnisse des ,JKA-Karate-Do" aneignen. Das steigende Verstandnis des JKA-Karate soll
mit der technischen Entwicklung der Priflinge einhergehen.

zum 9. Kyu:
a) Was bedeuten die Begriffe:
Musubi-Dachi, Seiza, Mokuso, Mokuso yame, Shomen ni rei, Sensei ni rei, Kiritsu?
b) Der Prifling muss die Kata Taikyoku-Shodan vom Ablauf beherrschen.
C) Der Prifling muss die Etikette des An- und Abgruf3ens zu Beginn und am Ende des
Trainings ausfihren kénnen.

zum 8. Kyu:
Was bedeuten die Begriffe:
Kihon-lIppon-Kumite, Gohon-Kumite, Jodan, Chudan, Gedan, Kata?
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zum 7. Kyu: Was bedeuten die Begriffe: Shizentai, Kiai, Hanmi, Chudan-Kamae,
Gedan-Kamae, Shuto-Kamae, Hiki-Te?

zum 6. Kyu: Was bedeuten die Begriffe: Dojo, Te, Do, Kogeki, Uke?

zum 5. Kyu: Was bedeuten die Begriffe: Kiai, Sanbon-Zuki, Soto-Uke, Uchi-Uke?

zum 4. Kyu: Was bedeuten die Begriffe: Kime, Kime-Waza?
zum 3. Kyu: Was bedeuten die Begriffe: Ren-Geri, Shiai, Suri-Ashi?
zum 2. Kyu: Was bedeuten die Begriffe: Maai, Deai, Jiyu-lppon-Kumite, Kizami-Geri?
zum 1. Kyu: Was bedeuten die Begriffe:
Zanshin, Sonoba-Geri, Okuri-Jiyu-lppon-Kumite, Sentei-Kata, Shitei-Kata,
Tokui-Kata?
zum 1. Dan: a) Theoretische Kenntnisse aus den Kyu-Graden

b) Was bedeuten die Begriffe: Kosa-Dachi, Sun-Dome, Tai-Sabaki,
Ashi-Barai, Nagashi-Uke?
C) Kata-Bunkai aus den Kata Heian 1-5, Tekki-Shodan

zum 2. Dan: a) Was bedeutet der Begriff: Happo-Kumite?
b) Theoretische Kenntnisse aus den Kyu- und vorherigen
Danprifungsprogrammen.
C) Lehrprobe aus den Kyu-Prufungsprogrammen.
Kata-Bunkai aus den Sentei-Kata:
Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu

zum 3. Dan: a) Theoretische Fragen aus den Kyu- und Dan-Graden.
b) Lehrprobe aus dem Shodan und Nidan-Prufungsprogramm.
C) Kata-Bunkai aus den Sentei-Kata:
Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu

3) HINWEISE ZUR AUSFUHRUNG DER TECHNIKEN IN DEN
KYU- UND DAN-PRUFUNGSPROGRAMMEN:

1) Fur die angegebenen Stellungen werden in der Regel folgende Abklrzungen
verwendet:
Zk = Zenkutsu-Dachi
Kk = Kokutsu-Dachi
Kb = Kiba-Dachi
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2) Alle FauststoRe werden generell Chudan ausgefihrt.
Ausnahmen sind in den Prufungsprogrammen angegeben.

3) Ushiro-Geri und Yoko-Geri-Kekomi werden generell Chudan,
alle sonstigen Ful3tritte (auch Kizami-Mae-Geri) werden generell Jodan
ausgefuhrt. Ausnahmen sind in den Prifungsprogrammen angegeben

4) Seitliche Ful3tritte sind in beide Richtungen auszufihren
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9. Kyu (weil3er Gurtel)

KIHON:

KUMITE:

KATA:

(Kihon-Techniken sind je 2 x oder 4 x, nach Wahl des Prufers auszuftihren)

1.
2.

im Stand (Soto-Hachiji-Dachi) Choku-Zuki, links und rechts

aus Choku-Zuki-Kamae Schritt vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

anschlieRend Schritt zurlick in Soto-Hachiji-Dachi und Choku-Zuki-Kamae,
jeweils links und rechts,

aus Jodan-Kamae Schritt vorwarts in Zk mit Age-Uke,

anschlieend Schritt zurlick in Soto-Hachiji-Dachi und Age-Uke-Kamae,
jeweils links und rechts,

aus Choku-Zuki-Kamae Schritt vorwarts in Zk mit Soto-Uke,

anschlieRend Schritt zurlick in Soto-Hachiji-Dachi und Choku-Zuki-Kamae,
jeweils links und rechts,

aus Gedan-Barai-Kamae einen Schritt vorwarts in Zk mit Gedan-Barai,
anschlielend Schritt zurlick in Soto-Hachiji-Dachi und Gedan-Barai-Kamae,
jeweils links und rechts,

Kihon-Ippon Kumite

ANGRIFF (KOGEKI):

a)
b)

aus GEDAN-KAMAE links: 2 x Jodan-Oi-Zuki
aus GEDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Oi-Zuki

ABWEHR (UKE):

a)

b)

aus SHIZENTAI: Age-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
1 x rechts und 1 x links
aus SHIZENTAI: Soto-Uke/Chudan-Gyaku-Zuki
1 x rechts und 1 x links

ABLAUF:

Der Angreifer beginnt aus Zk, erster Angriff rechts.

Der Verteidiger steht in Hachiji-Dachi und beginnt mit der Blocktechnik
rechts zuriick und gleichzeitiger Abwehr links. Gegenangriff mit Kiai.
Danach zieht der Verteidiger den hinteren Ful3 nach vorne in die Ausgangs-
Stellung.

Der Angreifer zieht den vorderen Fuld nach hinten in die Ausgangsstellung.

entfallt zum 9. Kyu
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8. Kyu (gelber Gurtel)

KIHON:

KUMITE:

(Kihon-Techniken sind je 3 x auszuflhren)

1.

2.

aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

Wendung in Zk mit Gedan-Barai,

vorwarts in Zk mit Age-Uke,

Wendung in Zk mit Gedan-Barai,

vorwarts in Zk mit Soto-Uke,

Wendung in Zk mit Gedan-Barai,

vorwarts in Zk mit Uchi-Uke,

Wendung in Kk mit Shuto-Uke,

aus Shuto-Uke-Kamae, vorwarts in Kk mit Shuto-Uke,

Wendung in Zk mit beidarmigem Gedan-Barai,

Aus Ryo-Yoko-Gedan-Barai-Kamae, vorwarts in Zk mit Chudan-Mae-Geri,
Wendung in Kb mit Gedan-Barai,

Aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi (in beide Richtungen)

Gohon-Kumite

ANGRIFF (KOGEKI):

a)
b)

aus GEDAN-KAMAE links: 5 x fortlaufend Jodan-Oi-Zuki
aus GEDAN-KAMAE links: 5 x fortlaufend Chudan-Oi-Zuki

ABWEHR (UKE):

a)

b)

aus SHIZENTAI: 5 x fortlaufend Age-Uke,
danach Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki
aus SHIZENTAI: 5 x fortlaufend Soto-Uke,
danach Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

ABLAUF:

Der Angreifer beginnt aus Zk, erster Angriff rechts und greift 5 x fortlaufend an.
Der Verteidiger steht in Hachiji-Dachi und beginnt rechts zurtick mit der
Blocktechnik links und 5 x fortlaufender Abwehr.

AnschlieBend Gegenangriff mit Kiai.

Danach zieht der Verteidiger den hinteren Ful3 nach vorne in die Ausgangs-
stellung.

Der Angreifer zieht den vorderen Ful3 nach hinten in die Ausgangsstellung.

KATA: Heian-Shodan
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7. Kyu (orangener Gurtel)

KIHON:

KUMITE:

KATA:

(Kihon-Techniken sind je 3 x auszuflhren)

1.

2.

aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,

Wendung mit Gedan-Barai in ZK,

vorwarts in Zk mit Age-Uke,

Wendung mit Gedan-Barai in ZK,

vorwarts in Zk mit Soto-Uke,

Wendung mit Gedan-Barai in ZK,

vorwarts in Zk mit Uchi-Uke,

Wendung mit Shuto-Uke in KKk,

aus Shuto-Uke-Kamae, vorwarts in Kk mit Shuto-Uke,

Wendung mit beidarmigem Gedan-Barai in ZK,

aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri,

Wendung mit Gedan-Barai in Kb,

aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Keage (in beide Richtungen),
Wendung mit Gedan-Barai in Kb,

aus Chudan-Kamae, vorwarts in KB mit Yoko-Geri-Kekomi (in beide Richtungen)

Gohon-Kumite

ANGRIFF (KOGEKI):

a)
b)

aus GEDAN-KAMAE links: 5 x fortlaufend Jodan-Oi-Zuki
aus GEDAN-KAMAE links: 5 x fortlaufend Chudan-Oi-Zuki

ABWEHR (UKE):

a)

b)

aus SHIZENTAI: rechts zurtick und 5 x Age-Uke,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

aus SHIZENTAL: links zuriick und 5 x Soto-Uke,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

Ausfuhrung des Gohon-Kumite sonst wie zum 8. Kyu!

Heian-Nidan
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6. Kyu (gruner Gurtel)

KIHON:  (Kihon-Techniken sind je 3 x auszufiihren)

1. aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Oi-Zuki, Wendung mit Gedan-Barai in Zk
2. vorwarts in Zk mit Age-Uke/Gyaku-Zuki, Wendung mit Gedan-Barai in Zk
3. vorwarts in Zk mit Soto-Uke / umsetzen in Kb mit Yoko-Empi-Uchi,
Wendung mit Gedan-Barai in ZK,
4. vorwarts in Zk mit Uchi-Uke/Gyaku-Zuki, Wendung mit Shuto-Uke in Kk
5. aus Shuto-Uke-Kamae, vorwarts in Kk mit Shuto-Uke/Kizami-Mae-Geri,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk,
6. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Jodan-Mae-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Zk
7. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Chudan-Mae-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Kb
8. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Keage (in beide Richtungen),
Wendung mit Gedan-Barai in Kb
9. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi (in beide Richtungen)

KUMITE: Kihon-Ippon Kumite

ANGRIFF (KOGEKI):

a) aus GEDAN-KAMAE links: 2 x Jodan-Oi-Zuki

b) aus GEDAN-KAMAE links: 2 x Chudan Oi-Zuki

c) aus CHUDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Mae-Geri

d) aus CHUDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

ABWEHR (UKE): jeweils 1 x Sabaki rechts und 1 x links

a) aus SHIZENTAI: Age-Uke/Gyaku-Zuki,
1) Mit rechtem FuR, Sabaki mit Schrittbewegung nach links hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki
2) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Gleitbewegung nach rechts hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

b) aus SHIZENTAI: 1) Soto-Uke/Gyaku-Zuki, 2) Soto-Uke/Yoko-Empi-Uchi,
1) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Schrittbewegung nach links hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki
2) Mit linkem Fuf3, Sabaki mit Schrittbewegung nach rechts hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Yoko-Empi-Uchi in Kb

c) aus SHIZENTAI: 1) Nagashi-Uke/Gyaku-Zuki, 2) Gedan-Barai/Gyaku-Zuki,
1) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Schrittbewegung nach links hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki
2) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Gleitbewegung nach rechts hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

d) aus SHIZENTALI: 1) Soto-Uke oder Nagashi-Uke (je nach Angriffshohe)/
Chudan-Gyaku-Zuki, 2) Gedan-Barai/Gyaku-Zuki,

1) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Schrittbewegung nach links hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

2) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Gleitbewegung nach rechts hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

KATA: Heian-Sandan
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5. Kyu (violetter Gurtel)

KIHON:  (Kihon-Techniken sind je 3 x auszufiihren)

1. aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Oi-Zuki, Wendung mit Gedan-Barai in Zk
vorwarts in Zk mit Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan),

Wendung mit Gedan-Barai in Zk,

vorwarts in Zk mit Age-Uke/Gyaku-Zuki

rickwarts in Zk mit Soto-Uke/umsetzen in Kb mit Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken
vorwarts in Zk mit Uchi-Uke/ Jodan-Kizami-Zuki/ Gyaku-Zuki

rackwarts in Kk mit Shuto-Uke/ Jodan-Kizami-Mae-Geri/ Nukite in Zk

aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Zk
aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mawashi-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Kb
aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Keage (in beide Richtungen),
Wendung mit Gedan-Barai in Kb

10. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi (in beide Richtungen)

© ©o Nk~

KUMITE: Kihon-Ippon Kumite

ANGRIFF (KOGEKI):

a) aus GEDAN-KAMAE links: 2 x Jodan-Oi-Zuki

b) aus GEDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Oi-Zuki

c) aus CHUDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Mae-Geri

d) aus CHUDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

ABWEHR (UKE): jeweils 1 x Sabaki rechts und 1 x links
a) aus SHIZENTAI: Age-Uke/Gyaku-Zuki,

1) Mit rechtem FuR3, Sabaki mit Schrittbewegung nach links hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

2) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Gleitbewegung nach rechts hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

b) aus SHIZENTAI: 1) Soto-Uke/Gyaku-Zuki, 2) Soto-Uke/Yoko-Empi-Uchi,
1) Mit rechtem Fu3, Sabaki mit Schrittbewegung nach links hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki
2) Mit linkem Fuf3, Sabaki mit Schrittbewegung nach rechts hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Yoko-Empi-Uchi in Kb

c) aus SHIZENTAI: 1) Nagashi-Uke/Gyaku-Zuki, 2) Gedan-Barai/Gyaku-Zuki,
1) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Schrittbewegung nach links hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki
2) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Gleitbewegung nach rechts hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

d) aus SHIZENTAI: 1) Soto-Uke oder Nagashi-Uke (je nach Angriffshohe)/
Chudan-Gyaku-Zuki, 2) Gedan-Barai/Gyaku-Zuki,

1) Mit rechtem Fu3, Sabaki mit Schrittbewegung nach links hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

2) Mit rechtem Ful3, Sabaki mit Gleitbewegung nach rechts hinten, leicht aus der Angriffslinie heraus,
Gegenangriff Chudan-Gyaku-Zuki

KATA: Heian-Yondan



PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013
4. Kyu (violetter Gurtel)

KIHON: (Kihon-Techniken sind je 3 x auszuflhren)

1. aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
vorwarts in Zk mit Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)
rickwarts in Zk mit Age-Uke/Gyaku-Zuki
vorwarts in Zk mit Uchi-Uke/Jodan-Kizami-Zuki/Chudan-Gyaku-Zuki
rickwarts in Zk mit Soto-Uke/
umsetzen in Kb mit Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken
Wendung mit Gedan-Barai in Zk,
6. vorwarts in Kk mit Shuto-Uke/Kizami-Mae-Geri/Nukite in Zk
7. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
8. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mawashi-Geri,
Wendung mit Gedan-Barai in Kb
9. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Keage, (in beide Richtungen)
Wendung mit Gedan-Barai in Kb
10. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi (in beide Richtungen)

abrwn

KUMITE: Kihon-Ippon Kumite
ANGRIFF (KOGEKI):

a) aus GEDAN-KAMAE links: 2 x Jodan-Oi-Zuki

b) aus GEDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Oi-Zuki

c) aus CHUDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Mae-Geri

d) aus CHUDAN-KAMAE links: 2 x Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

ABWEHR (UKE):

Sabaki frei, Blocktechniken frei,
Gegenangriffe frei - jedoch bei jeder Angriffsstufe 2 x unterschiedlich

KATA: Heian-Godan



PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013
3. Kyu (brauner Gurtel)

KIHON:  (Kihon-Techniken sind je 3 x auszufiihren!)

1. aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
vorwarts in Zk mit Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)
rickwarts in Zk mit Age-Uke/ Gyaku-Zuki
4. vorwarts in Zk mit Soto-Uke /
umsetzen in Kb mit Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken
rickwarts in Zk mit Uchi-Uke/Kizami-Mae-Geri/Gyaku-Zuki
6. vorwarts in Kk mit Shuto-Uke/Kizami-Mae-Geri/Nukite in Zk,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
7. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
8. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mawashi-Geri,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
9. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Ren-Geri
(Chudan-Mae-Geri/ Zwischenschritt/ Mawashi-Geri),
Wendung mit Gedan-Barai in Kb
10. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Keage (in beide Richtungen),
Wendung mit Gedan-Barai in Kb
11. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi (in beide Richtungen)

wn

o

KUMITE: Kihon-Ippon Kumite

ANGRIFF (KOGEKI):

a) aus GEDAN-KAMAE 1 x links, 1 x rechts: Jodan-Oi-Zuki

b) aus GEDAN-KAMAE 1 x links, 1 x rechts: Chudan-Oi-Zuki

c) aus CHUDAN-KAMAE 1 x links, 1 x rechts: Chudan-Mae-Geri

d) aus CHUDAN-KAMAE 1 x links, 1 x rechts: Chudan-Yoko-Geri-Kekomi

ABWEHR (UKE):

Sabaki frei,
Gegenangriffe frei - jedoch bei jeder Angriffsstufe 2 x unterschiedlich

KATA: Tekki-Shodan



PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013
2. Kyu (brauner Gurtel)

KIHON:

KUMITE:

KATA:

(Kihon-Techniken sind je 3 x auszufiihren!)

aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Oi-Zuki, Wendung mit Gedan-Barai in ZK,

vorwarts in Zk mit Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan),

rackwarts in Zk mit Age-Uke/Gyaku-Zuki,

vorwarts in Zk mit Soto-Uke/in Kb mit Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken,

rackwarts in Zk mit Uchi-Uke/ Kizami-Mae-Geri/Kizami-Zuki/Gyaku-Zuki,

aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Zk

aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mawashi-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Zk

aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Ren-Gen

(Chudan-Mae-Geri/ Zwischenschritt/ Mawashi-Geri), Wendung mit Gedan-Barai in Zk

9. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Ushiro-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Kb

10. aus Chudan-Kamae, vorwaérts in Kb mit Yoko-Geri-Keage (in beide Richtungen)
Wendung mit Gedan-Barai in Kb

11. aus Chudan-Kamae, vorwaérts in Kb mit Yoko-Geri-Kekomi (in beide Richtungen)

12. Sonoba-Geri: (Standibung links und rechts)

aus Zk und Chudan-Kamae:

Mae-Geri nach vorne / mit gleichem Bein Yoko-Geri-Keage zur Seite,

nach hinten absetzen in Chudan-Kamae

© Nk wh PR

Jiyu-lppon-Kumite
ANGRIFF (KOGEKI) aus Chudan-Kamae frei abwechselnd links oder rechts:

a) Jodan-Oi-Zuki

b) Chudan Oi-Zuki

c) Chudan-Mae-Geri

d) Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
e) Chudan-Ushiro-Geri

ABWEHR (UKE):

aus CHUDAN-KAMAE: Uke frei, mit zu Maai passender Kime-Waza-Technik,
nach dem Kime-Waza (Zuki, Uchi oder Keri) wieder Kamae mit Zanshin

Beide Seiten stehen sich in freier Kampfstellung gegeniber. Der Angreifer sucht den fiir seine
Technik guinstigsten Abstand und fuhrt sofort die angesagte Technik aus. Er tragt dabei seinen
Angriff mit grof3tem Einsatz vor, ohne Gedanken an die nachste, ihn erwartende Aktion des
Verteidigers. Der Abwehrende darf nicht versuchen, den Abstand zu vergrof3ern, um sich dem
Angriff zu entziehen, sondern er soll in moglichst kurzer Distanz den Angriff blocken bzw.
ausweichen und dann eine kraftige Kontertechnik (Sto3-, Schlag-, Tritttechnik) ausfiihren.

Eine vom Prifling ausgewahlte Kata aus Sentei-Kata:
Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu
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PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013

1. Kyu (brauner Gurtel)

KIHON:

KUMITE:

KATA:

(Kihon-Techniken sind je 3 x auszufiihren!)

1. aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan),
Wendung mit Gedan-Barai in ZK,
2. vorwarts in Zk mit Age-Uke/Mae-Geri/hinten absetzen mit Gyaku-Zuki in Zk
3. ruckwarts in Zk mit Soto-Uke/in Kb mit Yoko-Empi/Tate-Uraken/ in Zk Gyaku-Zuki
4. vorwarts in Zk mit Uchi-Uke/Kizami-Mae-Geri/Kizami-Zuki/Gyaku-Zuki,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
5. aus Gedan-Kamae vorwarts in Kk mit Shuto-Uke/Kizami-Mae-Geri/in Zk Nukite,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
6. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Zk
7. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mawashi-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Zk
8. aus Chudan-Kamae, vorwaérts in Zk mit Ren-Geri
(Chudan-Mae-Geri/mit gleichem Bein Mawashi-Geri), Wendung mit Gedan-Barai in Zk
9. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Ushiro-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Kb
10. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Keage (in beide Richtungen),
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
11. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri / Zwischenschritt / Yoko-Geri-Kekomi
12. Sonoba-Geri: (Standibung links und rechts)
aus Zk und Chudan-Kamae:
Mae-Geri nach vorne / mit gleichem Bein Ushiro-Geri,
nach hinten absetzen in Chudan-Kamae

Jiyu-lppon-Kumite

ANGRIFF (KOGEKI) aus Chudan-Kamae,
mindestens 2 x die Ausgangslage wechseln:

a) Jodan-Kizami-Zuki

b) Jodan-Oi-Zuki

c) Chudan-Oi-Zuki

d) Chudan-Mae-Geri

e) Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
f) Jodan-Mawashi-Geri

g) Chudan-Ushiro-Geri

ABWEHR (UKE):

aus CHUDAN-KAMAE: Uke frei, mit zu Maai passender Kime-Waza-Technik,
nach dem Kime-Waza wieder Kamae mit Zanshin

Eine vom Priufling ausgewéahlte Kata aus Sentei-Kata:

Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu
auch die gleiche Kata wie zum 2. Kyu ist moglich!
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PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013

1. Dan
KIHON:

KUMITE:

KATA:

(Kihon-Techniken sind je 3 x auszufiihren!)

aus Gedan-Kamae links, vorwarts in Zk mit Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)
rackwarts in Zk mit Age-Uke/Mae-Geri/hinten absetzen mit Gyaku-Zuki in Zk
vorwarts in Zk mit Soto-Uke/in Kb mit Yoko-Empi-Uchi/Tate-Uraken-Uchi/Gyaku-Zuki in Zk
rackwarts in Zk mit Uchi-Uke/Kizami-Mae-Geri/Kizami-Zuki/ Gyaku-Zuki in Zk
vorwarts in Kk mit Shuto-Uke/Kizami-Mae-Geri/ Nukite in Zk,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
6. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mae-Geri/Kizami-Zuki/ Gyaku-Zuki in ZK,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk
7. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Mawashi-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Zk
8. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Ren-Geri (Mawashi-Geri/
mit gleichem Bein Yoko-Geri-Kekomi), Wendung mit Gedan-Barai in Zk
9. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Ushiro-Geri, Wendung mit Gedan-Barai in Kb
10. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Keage/
Drehung und mit hinterem Bein in Kb Yoko-Geri-Kekomi,
11. Sonoba-Geri: (Standibung links und rechts)
aus Zk und Chudan-Kamae:
Mae-Geri nach vorne / mit gleichem Bein Yoko-Geri-Keage zur Seite /
mit gleichem Bein Ushiro-Geri, nach hinten absetzen in Chudan-Kamae,

a s wbdE

Jiyu-lppon-Kumite
ANGRIFF (KOGEKI) aus Chudan-Kamae, (Wechsel Ausgangslage ist moglich):

a) Jodan-Kizami-Zuki

b) Jodan-Oi-Zuki

¢) Chudan-Oi-Zuki

d) Chudan-Mae-Geri

e) Chudan-Yoko-Geri-Kekomi
f) Jodan-Mawashi-Geri

g) Chudan-Ushiro-Geri

ABWEHR (UKE):

aus CHUDAN-KAMAE: Uke frei, mit zu Maai passender Kime-Waza-Technik,
nach dem Kime-Waza (Zuki, Uchi oder Keri) wieder Kamae mit Zanshin

1. Eine vom Prufling ausgewéhlte Kata aus Sentei-Kata:

Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu,
auch die gleiche Kata wie zum 2. Kyu oder 1. Kyu ist mdglich!

2. Eine vom Prufer angegebene Kata:

Heian 1-5 oder Tekki-Shodan
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PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013

2. Dan
KIHON:

KUMITE:

KATA:

(Kihon-Techniken sind je 3 x auszufihren!)

1. aus Chudan-Kamae links, im Stand Jodan-Kizami-Zuki/
vorwarts in Zk mit Sanbon-Zuki (Jodan/Chudan/Chudan)

2. aus Chudan-Kamae ruckwarts in Zk mit Uchi-Uke/Mae-Geri/
hinten absetzen mit Kizami-Zuki/Gyaku-Zuki

3. aus Chudan-Kamae, einen Schritt zuriick in Zk mit Age-Uke/
vorwarts in Kb mit Mawashi-Geri/Tate-Uraken/vorwarts in Zk mit Oi-Zuki,
Wendung mit Gedan-Barai in Zk

4. aus Chudan-Kamae, vorwarts in Zk mit Jodan-Oi-Zuki/Gyaku-Zuki/
rickwarts in Kk mit Shuto-Uke/vorwarts in Zk mit Ushiro-Geri/Gyaku-Zuki,
Wendung mit Gedan-Barai in Kb

5. aus Kb und Chudan-Kamae, vorwarts in Kb mit Yoko-Geri-Keage/
Drehung und mit hinterem Bein Yoko-Geri-Kekomi in Kb

6. Sonoba-Geri: (Standiibung links und rechts)
aus Zk und Chudan-Kamae:
Mae-Geri nach vorne, mit gleichem Bein Yoko-Geri-Keage zur Seite,
mit gleichem Bein Ushiro-Geri nach hinten,
mit gleichem Bein Mawashi-Geri nach vorne,
nach hinten absetzen in Chudan-Kamae

Jiyu-Kumite

Grundsatzlich Jiyu-Kumite,
aber auch alternativ Jiyu-lppon-Kumite je nach Alter!

1.

Der Prufer gibt eine Kata an aus:

Heian 1-5, Tekki-Shodan, Tekki Nidan,
Sentei-Kata: Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu

Kata nach Wahl des Pruflings aus:

Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Chinte, Meikyo, Gangaku,
Sochin
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PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013

3. Dan
KIHON:

KUMITE:

KATA:

(Kihon-Techniken sind je 3 x auszufihren!)

Der Prufer gibt 5 verschiedene Reihen von Techniken aus der Shodan- und
Nidan-Prufungsordnung an.

Jiyu-Kumite

Grundsatzlich Jiyu-Kumite,
aber auch alternativ Jiyu-lppon-Kumite je nach Alter!

1. Der Prufling kann seine Tokui Kata aus den Kata unseres Stils

frei wahlen (Ausnahmen: nicht gezeigt werden dirfen die Kata

Unsu, Gojushiho-Sho und Gojushiho-Dai),

allerdings keine bereits friher anlasslich einer Dan-Prifung gezeigte Kata!
2. Der Prufer gibt eine der 5 Sentei-Kata an:

Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Enpi, Hangetsu
3. Der Prufer gibt eine Kata an aus:

Heian 1-5 und Tekki 1-3

4. Der Prufer gibt eine Kata an:

Bassai Sho, Kanku Sho, Nijushiho, Jitte,Chinte, Meikyo,
Gangaku, Sochin.
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PRUFUNGSORDNUNG JKA-KARATE, stand auii 2013

Prufungen zu hdheren Dan-Graden:

KIHON:
KATA:

KUMITE:

Der Prifer gibt verschiedene Techniken und Kombinationen vor.

Es wird vorausgesetzt, dass der Prifling samtliche Kata unserer Stilrichtung
beherrscht, so dass diese bei der Prifung abrufbar sind.
(siehe Programm 1.- 3. Dan)

Als Tokui-Kata kann der Prifling aus den Kata unserer Stilrichtung frei wahlen
(Jetzt natirlich einschlie3lich Unsu, Gojushiho Sho und Gojushiho Dai),
allerdings keine Kata, die anlasslich einer vorangegangenen Prufung
bereits gezeigt wurde.

Die Wahl der Kata sollte dem Kénnen und den korperlichen Voraussetzungen
des Pruflings einerseits und dem angestrebten hohen Dan-Grad andererseits
entsprechen.

Es wird erwartet, dass der Prufling samtliche Kumite-Formen unserer
Stilrichtung korrekt und sauber vorfihren kann:

Gohon Kumite, Kihon-Ippon-Kumite, Kaeshi-lppon Kumite,
Jiyu-lppon-Kumite, Okuri-Jiyu-lppon Kumite und Jiyu-Kumite,

Hideo Ochi, Chefausbilder
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